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Europass-Curriculum 
Vitae 

 

Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) Pinheiro Pires de Oliveira, Zilda Helena  

Morada(s) Ribeira de Julião, CP 1010, São Vicente, Cabo Verde 

Telefone(s) (00238) 2318618  (00238) 9941302 

Correio(s) electrónico(s) zioliveira@hotmail.com 

Nacionalidade Caboverdiana 

Data de nascimento 15 Fevereiro 1974 
  

Experiência profissional  
  

Datas Desde 2000 

Função ou cargo ocupado Docente / Responsável pelo Gabinete de Orientação Escolar Vocacional e Profissional / 
Coordenadora da Disciplina de Psicologia Organizacional 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Lecionação das disciplinas de Formação Pessoal e Social, Psicologia Organizacional, Relações 
Interpessoais, Psicologia Aplicada às Organizações 
Coordenação do Gabinete de Orientação Escolar Vocacional e Profissional 
Coordenação da Disciplina de Psicologia Organizacional 

Nome e morada do empregador   Escola Industrial e Comercial do Mindelo 

  

Datas Março 2003 a Junho 2017  

Função ou cargo ocupado Docente e Orientadora de Estágios 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Lecionação das disciplinas de Psicologia da Aprendizagem, Psicologia da Educação, Psicologia 
Escolar, Orientação Escolar e Profissional, História e Epistemologia da Psicologia, Métodos de 
Avaliação em Psicologia Escolar e Educacional 
Orientação de estágios no Ramo de Especialização em Psicologia Escolar e Educacional 

Nome e morada do empregador   Universidade do Mindelo 

  

Datas Outubro 2003 – Julho 2004 / Outubro 2006 – Dezembro 2011 

Função ou cargo ocupado Coordenadora do Curso de Licenciatura em Psicologia  

Principais actividades e 
responsabilidades 

Organização e Gestão do Curso de Licenciatura em Psicologia 

Nome e morada do empregador   Universidade do Mindelo 
 

Datas   Desde 2005 

Função ou cargo ocupado Formadora 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Módulos ministrados: Comunicação e Relações Interpessoais, Psicossociologia, Relações 
Interpessoais, Género e Autoestima, Autoestima e Empoderamento. 
Formação Pedagógica Inicial de Formadores (2018) 

Nome e morada do empregador   Instituto do Emprego e Formação Profissional 

  

Datas Janeiro 2011 – Junho 2011/ 2016 - 2019 

Função ou cargo ocupado Orientadora de Estágios / Docente 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Orientação de estágios do Curso de Licenciatura em Ciências da Educação 
Lecionação das disciplinas de Psicologia da Educação, Psicologia do Desporto, Dificuldades de 
Aprendizagem Específicas. 

Nome e morada do empregador   Universidade de Cabo Verde 
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Datas Outubro 2002 - Julho 2006 

Função ou cargo ocupado Sub-Directora para Assuntos Sociais e Comunitários 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Dinamizar relações com parceiros culturais, institucionais e económicos, mobilizando de recursos 
para alunos carenciados. 
Coordenação das actividades relativa ao enquadramento nas propinas 
Organização de actividades extracurriculares 

Nome e morada do empregador Escola Industrial e Comercial do Mindelo 
 

Datas Outubro 2000 - Junho 2005 

Função ou cargo ocupado Docente e Coordenadora 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Leccionação e coordenação das disciplinas de Psicologia e Formação Pessoal e Social 

Nome e morada do empregador Escola Académica do Mindelo 

  

Datas Dezembro 2000 - Junho 2002 

Função ou cargo ocupado Psicóloga e Formadora 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Selecção de alunos a integrar a Escola Industrial e Comercial do Mindelo 
Consulta a alunos do Pré-Escolar, EBI e Secundário 
Formação de Educadores de Infância – O desenvolvimento da criança no Pré-Escolar 

Nome e morada do empregador Delegação Escolar de São Vicente 

  

Datas Abril - 2000 

Função ou cargo ocupado Psicóloga – Colaboradora  

Principais actividades e 
responsabilidades 

Consulta no Projecto de despistagem de Problemas de Ansiedade na população da ilha de Santiago 

Nome e morada do empregador Comissão Nacional de Combate à Droga 

  

Datas Outubro 1997 – Julho 1998 

Função ou cargo ocupado Psicóloga Estagiária  

Principais actividades e 
responsabilidades 

Despistagem, diagnóstico, avaliação e intervenção junto da deficiência mental 

Nome e morada do empregador Centro Educativo D. João de Novais e Sousa - Associação Portuguesa de Pais e Amigos da Criança 
Deficiente Mental (APPACDM) 

  

Educação e formação  
  

Datas Março - 2018                              

Designação da qualificação atribuída Capacitação para Multiplicadores da Formação Pedagógica de Formadores (60h) 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Formação Pedagógica Inicial de Formadores 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Instituto do Emprego e Formação Profissional 

  

Datas Outubro - 2017                              

Designação da qualificação atribuída Formação Sobre a Prevenção do Uso de Substâncias Psicoativas para Professores do Ensino 
Secundário (40h) 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Prevenção do Uso de Substâncias Psicoativas 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Comissão de Coordenação do Álcool e outras Drogas 



Página 3/ 4- Curriculum vitae de 
 Pinheiro Pires de Oliveira, Zilda Helena 

Para mais informações sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu 
© União Europeia, 2002-2010   24082010 

 

  
 
 

Datas Setembro - 2014                              

Designação da qualificação atribuída Atelier de Formação de Professores de Empreendedorismo (48h) 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Ensino do Empreendedorismo 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Ministério da Educação e Desporto 

  

Datas Julho - 2009                              

Designação da qualificação atribuída Curso de Didáctica do Ensino Superior (12h) 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Didáctica do Ensino Superior 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Universidade do Mindelo 

  

Datas Maio 2008 / Fevereiro 2009 

Designação da qualificação atribuída Curso de Espanhol COMUNICATE I (150h) 
Curso de Espanhol COMUNICATE II (85h) 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Espanhol 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Ministério da Educação e Desporto – Direcção Geral da Alfabetização e Educação de Adultos 

  

Datas   Novembro 2007 - Maio 2008                          

Designação da qualificação atribuída Pós- Graduação em Técnicas e Estratégias da Investigação Social Aplicada (1012h) 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Técnicas e Estratégias da Investigação Social Aplicada 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Universidade do Oriente - Cuba 

  
 

Datas Março 2005 / Novembro 2008 

Designação da qualificação atribuída Curso Básico de OEVP – Orientação Escolar Vocacional e profissional (32h) 
Formação em OEVP (30h) 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Orientação Escolar Vocacional e profissional 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Ministério da Educação e Desporto 

  

Datas Julho 2003 

Designação da qualificação atribuída Curso de Formação de formadores sobre Life Skills (24H) 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Desenvolvimento de Competência Sociais para os Adolescentes 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Ministério da Educação e Desporto 

  

Datas  1999                          

Designação da qualificação atribuída Licenciatura em Psicologia 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Diagnóstico, Avaliação, Intervenção e Investigação em Psicologia Escolar e da Educação 
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Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Universidade do Minho  

  

Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Língua(s) materna(s) Crioulo, Português 
  

Outra(s) língua(s)  

Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Francês  B1 
Utilizador 

independente 
B1 

Utilizador 
independente 

A2 
Utilizador 
elementar 

A2 
Utilizador 
elementar 

A2 
Utilizador 
elementar 

Inglês  C1 
Utilizador 
experiente 

C1 
Utilizador 
experiente 

B1 
Utilizador 

independente 
B1 

Utilizador 
independente 

B2 
Utilizador 

independente 

Espanhol  C2 
Utilizador 
experiente 

C2 
Utilizador 
experiente 

C1 
Utilizador 
experiente 

C1 
Utilizador 
experiente 

C1 
Utilizador 
experiente 

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

  

Aptidões e competências sociais  Boa capacidade de comunicação e de relacionamento interpessoal, adquiridas ao longo da formação e    
experiência profissional; versatilidade; dinamismo; criatividade; cordialidade; assertividade 

 

 

Aptidões e competências de 
organização 

 Organização; responsabilidade; rigor; empenho; determinação; capacidade de liderança e de trabalho 
em equipa, desenvolvidas em contexto laboral 

 

 

Aptidões e competências 
informáticas 

 Conhecimentos na óptica do utilizador do software office (Word, Excel e PowerPoint) 
 Conhecimentos básicos do SPSS 
 Facilidade de navegação na internet 

 

 

Outras aptidões e competências  Actividades e experiencia profissional adicional: 
 - Organização e Participação no I e II Congresso Nacional de Psicologia 
 - Organização e Coordenação da 1ª Feira de Profissões de São Vicente (FIC) 
 - Realização de palestras e apresentação de temas (EICM, Escola Salesiana, GAMA, Universidade do 
Mindelo) 

   
  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/pt
http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/pt

