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Informagao pessoal
Apelido(s) / Nome(s) prdprio(s)
Morada(s)

Telefone(s)

Correio(s) electronico(s)
Nacionalidade

Data de nascimento

Experiéncia profissional

Datas
Fungao ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
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Fung&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
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Fung&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Datas
Fung&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Datas
Fung&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
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Pinheiro Pires de Oliveira, Zilda Helena
Ribeira de Julido, CP 1010, Séo Vicente, Cabo Verde
(00238) 2318618

zioliveira@hotmail.com

(00238) 9941302

Caboverdiana
15 Fevereiro 1974

Desde 2000

Docente / Responsavel pelo Gabinete de Orientagdo Escolar Vocacional e Profissional /
Coordenadora da Disciplina de Psicologia Organizacional

Lecionagao das disciplinas de Formagao Pessoal e Social, Psicologia Organizacional, Relagdes
Interpessoais, Psicologia Aplicada as Organizagdes

Coordenagao do Gabinete de Orientagao Escolar Vocacional e Profissional

Coordenagao da Disciplina de Psicologia Organizacional

Escola Industrial e Comercial do Mindelo

Margo 2003 a Junho 2017
Docente e Orientadora de Estagios

Lecionagao das disciplinas de Psicologia da Aprendizagem, Psicologia da Educacao, Psicologia
Escolar, Orientagdo Escolar e Profissional, Historia e Epistemologia da Psicologia, Métodos de
Avaliacio em Psicologia Escolar e Educacional

Orientagao de estagios no Ramo de Especializagdo em Psicologia Escolar e Educacional

Universidade do Mindelo

Outubro 2003 - Julho 2004 / Outubro 2006 — Dezembro 2011
Coordenadora do Curso de Licenciatura em Psicologia
Organizagao e Gestao do Curso de Licenciatura em Psicologia

Universidade do Mindelo

Desde 2005
Formadora

Médulos ministrados: Comunicagéo e Relagdes Interpessoais, Psicossociologia, Relagbes
Interpessoais, Género e Autoestima, Autoestima e Empoderamento.
Formagéo Pedagégica Inicial de Formadores (2018)

Instituto do Emprego e Formagéo Profissional

Janeiro 2011 - Junho 2011/ 2016 - 2019
Orientadora de Estagios / Docente

Orientagao de estagios do Curso de Licenciatura em Ciéncias da Educagéo
Lecionagao das disciplinas de Psicologia da Educagéo, Psicologia do Desporto, Dificuldades de
Aprendizagem Especificas.

Universidade de Cabo Verde
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Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
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Fungao ou cargo ocupado
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Nome e morada do empregador

Datas
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Educagao e formagao

Datas
Designagéo da qualificaco atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizac&o de ensino
ou formagao

Datas
Designagéo da qualificaco atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais
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Outubro 2002 - Julho 2006
Sub-Directora para Assuntos Sociais e Comunitarios

Dinamizar relagdes com parceiros culturais, institucionais e econémicos, mobilizando de recursos
para alunos carenciados.

Coordenagao das actividades relativa ao enquadramento nas propinas

Organizagao de actividades extracurriculares

Escola Industrial e Comercial do Mindelo

Outubro 2000 - Junho 2005
Docente e Coordenadora
Leccionagao e coordenagdo das disciplinas de Psicologia e Formagao Pessoal e Social

Escola Académica do Mindelo

Dezembro 2000 - Junho 2002
Psicdloga e Formadora

Selecgdo de alunos a integrar a Escola Industrial € Comercial do Mindelo
Consulta a alunos do Pré-Escolar, EBI e Secundario
Formacgéo de Educadores de Infancia — O desenvolvimento da crianga no Pré-Escolar

Delegagao Escolar de S&o Vicente

Abril - 2000
Psicoéloga - Colaboradora
Consulta no Projecto de despistagem de Problemas de Ansiedade na populagéo da ilha de Santiago

Comissé&o Nacional de Combate a Droga

Outubro 1997 — Julho 1998
Psicologa Estagiaria
Despistagem, diagndstico, avaliacéo e intervencao junto da deficiéncia mental

Centro Educativo D. Jo&o de Novais e Sousa - Associacéo Portuguesa de Pais e Amigos da Crianga
Deficiente Mental (APPACDM)

Margo - 2018
Capacitagdo para Multiplicadores da Formagéo Pedagégica de Formadores (60h)
Formagéo Pedagdgica Inicial de Formadores

Instituto do Emprego e Formagéo Profissional

Outubro - 2017

Formagéo Sobre a Prevengado do Uso de Substancias Psicoativas para Professores do Ensino
Secundario (40h)

Prevengao do Uso de Substancias Psicoativas

Comissdo de Coordenagao do Alcool e outras Drogas
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Setembro - 2014
Atelier de Formagao de Professores de Empreendedorismo (48h)
Ensino do Empreendedorismo

Ministério da Educacéo e Desporto

Julho - 2009
Curso de Didactica do Ensino Superior (12h)
Didactica do Ensino Superior

Universidade do Mindelo

Maio 2008 / Fevereiro 2009

Curso de Espanhol COMUNICATE | (150h)
Curso de Espanhol COMUNICATE I (85h)

Espanhol

Ministério da Educacao e Desporto — Direcgdo Geral da Alfabetizagao e Educacéo de Adultos

Novembro 2007 - Maio 2008

Pos- Graduagao em Técnicas e Estratégias da Investigagao Social Aplicada (1012h)
Técnicas e Estratégias da Investigagdo Social Aplicada

Universidade do Oriente - Cuba

Margo 2005 / Novembro 2008

Curso Basico de OEVP - Orientagao Escolar Vocacional e profissional (32h)
Formagao em OEVP (30h)

Orientag&o Escolar Vocacional e profissional

Ministério da Educagao e Desporto

Julho 2003
Curso de Formagao de formadores sobre Life Skills (24H)
Desenvolvimento de Competéncia Sociais para os Adolescentes

Ministério da Educacéo e Desporto

1999

Licenciatura em Psicologia
Diagnéstico, Avaliagao, Intervencao e Investigagdo em Psicologia Escolar e da Educacéao
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Nome e tipo da organizag&o de ensino
ou formagao

Aptidoes e competéncias
pessoais

Lingua(s) materna(s)

Outra(s) lingua(s)
Auto-avaliacéo
Nivel europeu (*)

Francés

Inglés

Espanhol

Aptidoes e competéncias sociais

Aptidoes e competéncias de
organizagao

Aptidoes e competéncias
informaticas

Outras aptiddes e competéncias
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Universidade do Minho

Crioulo, Portugués

Compreensao Conversagao Escrita
Compreens&o oral Leitura Interacg&o oral Produgéo oral
B opdone © ndoponderte "2 cemanir A2 comenr "2 comantr
Cl ogarene ©'  opaere  © indopordone & indopordone B2 indepandont
o Y Ve g Weme o e Wi

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Boa capacidade de comunicagao e de relacionamento interpessoal, adquiridas ao longo da formacao e
experiéncia profissional; versatilidade; dinamismo; criatividade; cordialidade; assertividade

Organizagao; responsabilidade; rigor; empenho; determinagao; capacidade de lideranga e de trabalho
em equipa, desenvolvidas em contexto laboral

Conhecimentos na éptica do utilizador do software office (Word, Excel e PowerPoint)
Conhecimentos basicos do SPSS
Facilidade de navegagao na internet

Actividades e experiencia profissional adicional:

- Organizag&o e Participagéo no | e Il Congresso Nacional de Psicologia

- Organizagéo e Coordenacéo da 12 Feira de Profissdes de Séo Vicente (FIC)

- Realizag&o de palestras e apresentagdo de temas (EICM, Escola Salesiana, GAMA, Universidade do
Mindelo)

Para mais informagdes sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
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